102 Maratonina “Citta di Udine”

Udine, 27 settembre 2009
REGOLAMENTO

L’Associazione Sportiva Dilettantistica Maratonina Udinese, il Lions Club Udine Duomo e
I'Associazione Nazionale Alpini - Sezione di Udine, coadiuvati dalla Polisportiva Libertas
Grions del Torre e Remanzacco, organizza - con l'approvazione del Consiglio Federale
della FIDAL - domenica 27 settembre 2009 a Udine, la 10 edizione della Maratonina
Internazionale “Citta di Udine”, su un percorso di 21,097 km, con partenza e arrivo in
piazza Liberta, cuore “storico” della citta.

La corsa sara aperta anche agli atleti disabili (cicloni e carrozzine)

A) NORME DI PARTECIPAZIONE

1. Potranno partecipare tutti coloro che abbiano compiuto il 18° anno di eta entro il 27
settembre 2009, compilando 'apposita scheda d'’iscrizione in tutte le sue parti.

2. Gli atleti di nazionalita italiana dovranno dimostrare, all’atto dell’iscrizione, di essere
regolarmente tesserati con la FIDAL o con altra Federazione Sportiva Nazionale o Ente
riconosciuti dal Coni e in corso di validita a tutto il 2009.

3. Gli atleti non residenti e/o non tesserati in Italia dovranno presentare, all'atto
delliscrizione, un certificato medico — redatto nel rispetto della vigente normativa del
Paese d’appartenenza in materia di tutela sanitaria — che attesti I'idoneita agonistica
all’'atletica leggera.

In mancanza di certificato, l'atleta, all’atto dell’iscrizione, dovra fornire una specifica
autocertificazione, attestante I'idoneita di cui sopra.

In entrambi i casi I'atleta dovra presentare un proprio documento di identita al momento
del ritiro del pettorale di gara

4. Gli atleti di nazionalita italiana non tesserati con la FIDAL o con altre Federazioni
Sportive Nazionali o Enti riconosciuti dal Coni dovranno sottoscrivere I'apposito “cartellino
giornaliero di partecipazione gara” (art. 11, comma 6 delle Norme per I'Organizzazione
delle Manifestazioni FIDAL), rilasciato dalla Societa organizzatrice, limitatamente per le
categorie Juniores, Promesse, Seniores, Amatori e Master maschili e femminili.

Il costo del cartellino, fissato dalla FIDAL in € 5,00 (cinque), andra aggiunto alla quota di
partecipazione.

La partecipazione € comunque subordinata alla presentazione di un certificato medico di
idoneita alla pratica agonistica dell’atletica leggera valido a tutto il 27.09.2009.

Coloro che intendano avvalersi di tale opportunita dovranno scaricare il cartellino di
richiesta di autorizzazione alla partecipazione alle gare su strada dal sito della Fidal
(www.fidal.it — link: cartellino o dal sito www.maratoninadiudine.it), compilarlo in ogni sua
parte, sottoscriverlo in originale (in duplice copia) e inviarlo allAssociazione Sportiva
Dilettantistica Maratonina Udinese, entro i termini stabiliti.

Il partecipante solleva, in ogni caso, da ogni responsabilita il Comitato Organizzatore circa
la propria idoneita fisica a disputare la gara.



B) QUOTE E MODALITA DI ISCRIZIONE

Quota d’iscrizione SOCIETA’ e GRUPPI SPORTIVI:

€ 6,50 fino al 31 agosto 2009 per le Societa e per i Gruppi Sportivi;
€ 13,00 dal 1 settembre 2009 fino al 25 settembre 2009 per le Societa
e per i Gruppi Sportivi;

Quota d’iscrizione INDIVIDUALI:

€ 13,00 fino al 6 settembre 2009 (individuale);

€ 14,00 dal 7 al 13 settembre 2009 (individuale);
€ 25,00 dal 14 al 25 settembre 2009 (individuale);
€ 50,00 il 26 settembre 2009 (individuale);

€ - gratuita per i diversamente abili;

Cauzione microchip per tutti:
€ 10,00 sara restituita all’atto della riconsegna dello stesso.

Le iscrizioni cumulative devono essere effettuate mediante la compilazione in ogni sua
parte del modulo d’iscrizione, firmato dal responsabile del gruppo stesso. La scheda
d’'iscrizione cumulativa pud essere scaricata dal sito web della manifestazione
www.maratoninadiudine.it. L’iscrizione cumulativa consentira ai Gruppi di ottenere
un’iscrizione gratuita (I'undicesima) ogni 10 effettuate. L’iscrizione gratuita implica
comunque il versamento della cauzione per il microchip.
Gli atleti iscritti cumulativamente e non tesserati con la FIDAL dovranno obbligatoriamente
allegare al modulo d’iscrizione copia del certificato medico di idoneita alla pratica
agonistica dell’atletica leggera.

1. Le iscrizioni, singole o cumulative, possono essere effettuate:

- tramite posta ad: Associazione Sportiva Dilettantistica Maratonina Udinese — Viale

Trieste, 141 - 33100 UDINE

- tramite fax al numero +39 0432 — 299678

- tramite e-mail: info@maratoninadiudine.it

- direttamente presso la sede di viale Trieste 141 - Udine

Alla scheda di iscrizione dovra essere allegato:
per i tesserati FIDAL:

» copia della tessera FIDAL in corso di validita a tutto il 2009;
= assegno o copia dellavvenuto pagamento della quota di iscrizione,
comprensiva della cauzione per il microchip;

per i non tesserati FIDAL:

= copia del certificato medico di idoneita alla pratica agonistica dell’atletica
leggera;

= assegno o copia dellavvenuto pagamento della quota di iscrizione,
comprensiva della cauzione per il microchip;

= cartellino giornaliero di partecipazione
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2. Ci si potra iscrivere anche il 26 settembre, a Udine, in piazza Liberta, presso lo stand di
ritiro dei pacchi gara con le stesse modalita elencate sopra, con la sola variante della
possibilita di pagamento in contanti.

| C) MODALITA DI PAGAMENTO |

Il pagamento della quota di iscrizione comprensiva della cauzione per il microchip
puod essere effettuata:
1. in CONTANTI presso la sede dell’Associazione Sportiva Dilettantistica Maratonina
Udinese, in Viale Trieste, 141 - 33100 Udine;
2. Con Carta di credito on-line sul sito www.activeeurope.com (Visa o Mastercard).

3. tramite BONIFICO BANCARIO alla Banca Popolare di Vicenza, Agenzia 1 Udine

codice IBAN: IT13 H057 2812 3017 0157 0267 830 intestato ad Associazione Sportiva
Dilettantistica Maratonina Udinese, specificando nella causale i nomi degli atleti iscritti.

| D) RIMBORSO DELLE QUOTE DI PARTECIPAZIONE |

Le quote di partecipazione non sono rimborsabili in nessun caso.
Sara possibile verificare |la propria iscrizione sul sito www.winningtime.com

| E) MATERIALI E SERVIZI COMPRESI NELLA QUOTA DI PARTECIPAZIONE |

L’iscrizione alla 10 Maratonina “Citta di Udine” include:
- pettorale di gara
- noleggio microchip per la rilevazione del tempo
- assicurazione e assistenza medica
- ristori e spugnaggi lungo il percorso
- pacco gara
- partecipazione al Pasta Party al termine della gara
- stoccaggio e custodia delle sacche con gli indumenti personali;
- docce
- gadget ricordo.

| F) RITIRO DEL PETTORALE E DEL PACCO GARA |
1. Iscrizioni singole: l'atleta iscritto individualmente potra ritirare di persona, esibendo
I'attestazione di avvenuto pagamento della quota di iscrizione, il pettorale, il microchip
in esso inserito e il pacco gara, presso i gazebo appositamente allestiti in piazza
Liberta, a partire da sabato 26 settembre 2009 con i seguenti orari:
- sabato 26 settembre 2009: dalle 9.00 alle 20.00;
- domenica 27 settembre 2009: dalle 7:00 alle 8:30.
Gli atleti impossibilitati al ritiro del loro materiale, potranno delegare terzi, purché in
possesso della ricevuta di pagamento della quota di iscrizione.
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2. Gruppi Sportivi e Societa: un responsabile, indicato dal Gruppo Sportivo o dalla
Societa, ritirera i pettorali e i pacchi gara spettanti agli atleti iscritti cumulativamente
nelle giornate e negli orari di cui al precedente punto 1.

| G) SACCHE CON INDUMENTI PERSONALI

Sara predisposto un servizio gratuito di stoccaggio e custodia delle sacche contenenti
indumenti personali a cura dell’Associazione Nazionale Alpini, Sezione di Udine. Le
sacche dovranno essere contrassegnate con l'apposito adesivo inserito nella busta
contenente il pettorale.

L’Organizzazione garantisce la massima cura nello stoccaggio, custodia e riconsegna
delle sacche. L’Organizzazione declina ogni responsabilita in caso di smarrimento o furto
e, nell’eventualita, non effettuera alcun tipo di risarcimento.

| H) PARTENZE

Le partenze delle gare avverranno alle:

- ore 09.29 Diversamente abili (cicloni e carrozzine) (21.097 km )
- ore 09.30 Maratonina Femminile (21,097 km )
- ore 09.37 Maratonina Maschile (21,097 km)

Saranno possibili lievi variazioni nell’orario di partenza, su espressa disposizione del
Gruppo Giudici di Gara.

Per il regolare svolgimento delle operazioni che precedono la partenza, tutti gli atleti sono
invitati a raggiungere la zona di partenza mezz'ora prima del via.

) TEMPO MASSIMO

Per la Maratonina: 2 h e 45’

Dopo la scadenza del tempo massimo, I'Organizzazione declina ogni responsabilita per
tutto cid che puo accadere, o essere causato sul percorso di gara, dagli atleti.

L) CRONOMETRAGGIO

La rilevazione dei tempi e I'elaborazione delle classifiche sara curata dalla societa Timing
Data Service S.r.l., basata su un transponder attivo (microchip) che ogni atleta trovera
applicato all'interno del proprio pettorale.

Gli atleti impossibilitati a riconsegnare il microchip al termine della gara potranno farlo,
entro i 30 giorni successivi, presso la sede dellA.S.D. Maratonina Udinese in viale Trieste,
141, Udine (nelle giornate e negli orari di segreteria, possibilmente previa telefonata).
Nell’occasione sara restituita la cauzione versata all’atto dell’iscrizione.

M) RISTORI E SPUGNAGGI

L’Organizzazione ha previsto i seguenti punti di Ristoro e Spugnaggio:
- Ristoro: km 5-10 - 15 e Arrivo,
- Spugnaggio: km 7,5-12,5e 17,5.



N) ATLETI RITIRATI

E’ previsto un automezzo per gli atleti che non dovessero completare la gara. | ritirati
saranno riaccompagnati in piazza Liberta.

O) SERVIZIO SANITARIO

Un adeguato servizio sanitario sara approntato e gestito dall’Organizzazione in
collaborazione con Enti e servizi di Assistenza locali.
E’ previsto un Posto di primo soccorso situato in piazza Liberta.

P) RISULTATI

| tempi e le classifiche finali saranno disponibili sul sito www.maratoninadiudine.it a partire
dal giorno successivo alla gara.

Q) PREMIAZIONI

Gara per Cicloni e Carrozzine: saranno premiati i primi 3 atleti maschi e le prime 3
femmine delle due specialita.

Maratonina: saranno premiati i primi 20 uomini e le prime 10 donne della classifica
generale.

Saranno inoltre premiati i primi 3 uomini e le prime 3 donne delle seguenti categorie di
Amatori e Master. Maschili: TM23, TM30, MM35, MM40, MM45, MM50, MM55, MM60,
MM65, MM70. Femminili: TF23, MF30, MF35, MF40, MF45, MF50, MF55, MF60, MF65,
MF70. | premi non sono cumulabili.

Premi alle prime cinque societa con il maggior numero di atleti classificati.

| premi dovranno essere ritirati dai vincitori (o loro rappresentanti muniti di apposita delega
con allegata la fotocopia del documento di identita del titolare), il giorno stesso della gara
presso il gazebo ritiro premi appositamente allestito in piazza Liberta, oppure presso la
sede dell’A.S.D. Maratonina Udinese, in Viale Trieste 141, (nelle giornate e negli orari di
segreteria, possibilmente previa telefonata) entro e non oltre i 30 giorni successivi alla
gara. Trascorso tale periodo decade il diritto al ritiro del premio.

R) DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA’

Con la firma della scheda di iscrizione il concorrente dichiara di conoscere ed accettare il
Regolamento della 10* Maratonina di Udine (come pubblicato sul sito
www.maratoninadiudine.it), di avere compiuto 18 anni alla data del 27 settembre 2009 e di
accettare in ogni sua parte la seguente dichiarazione di responsabilita:

“Riconosco che partecipare a quest’evento € potenzialmente pericoloso per l‘incolumita in
caso di inidoneita fisica e che non dovrei iscrivermi e prendervi parte sia in caso di
inidoneita dal punto di vista medico, sia in caso di inadeguato allenamento.

Con l'accettazione della mia richiesta di iscrizione mi assumo piena e completa
responsabilita per qualsiasi infortunio o incidente che possa accadermi durante il viaggio
di andata e di ritorno dall’evento, durante I'evento e nei luoghi dove I'evento stesso si
svolge.
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Sono inoltre consapevole dei rischi e mi assumo tutti quelli connessi alla partecipazione a
questo evento che includono, tra l'altro, cadute, contatto con altri partecipanti, effetti
collaterali causati dal vento e dagli agenti atmosferici, dal traffico e dalle condizioni della
strada, eccetera.

lo, per me stesso e per i miei eredi ed esecutori testamentari, con la presente rinuncio,
libero ed esonero per sempre gli Organizzatori dell’evento e gli Sponsor da qualsiasi
responsabilita, azione legale o risarcimento danni che potrei muovere contro di loro a
seguito della mia partecipazione a questo evento (o in qualsiasi modo connesso con lo
stesso).

Sono consapevole che questa liberatoria include qualsiasi reclamo per fatti causati da
negligenza, azione o inadempienza di qualsiasi delle suddette parti.

Sono consapevole che la quota di iscrizione non € rimborsabile e/o trasferibile”.

Ai sensi del D.lgs n. 196 del 30.06.2003 (“Testo Unico della Privacy”) si informa che i dati
personali raccolti saranno utilizzati soltanto per predisporre I'elenco dei partecipanti, la
classifica e I'archivio storico, nonché per erogare i servizi dichiarati nel Regolamento e per
inviare materiale informativo o pubblicitario della Maratonina di Udine o dei suoi Partners.

S) DIRITTO D’IMMAGINE

Con l'iscrizione alla 10 Maratonina Citta di Udine, I'atleta autorizza espressamente gl
Organizzatori, unitamente ai Media Partners, a utilizzare le immagini fisse o in movimento
che eventualmente lo ritraggano durante la partecipazione alla Maratonina Citta di Udine
su tutti i supporti, compresi i materiali promozionali e/o pubblicitari, in tutto il mondo e per il
tempo massimo previsto dai regolamenti e dai trattati in vigore, compresa la proroga
eventuale che potra essere apportata al periodo previsto.

T) AVVERTENZE FINALI

1. Gli Organizzatori della 10° Maratonina Citta di Udine si riservano di modificare il
presente regolamento in qualunque momento, ai fini di garantire una migliore riuscita
dell’evento.

2. Eventuali modifiche a servizi, luoghi e orari saranno tempestivamente comunicate agli
atleti e/o saranno riportate sul sito web www.maratoninadiudine.it .

3. Per quanto non previsto dal presente regolamento, si rimanda ai regolamenti generali
della FIDAL.

4. Gli atleti che non transiteranno nei punti di rilevamento dislocati sul percorso e

presidiati dal Gruppo Giudici di Gara saranno squalificati.
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